PARENTIA

Checklist Milestone Anak
Finlandia — 3-6 Tahun (Preschool)

Filosofi: Play-based, minim PR, kreativitas tanpa tekanan
Centang (O) setiap milestone yang sudah tercapai. Setiap anak berkembang dengan ritmenya sendiri.

Bermain & Eksplorasi

|:| Bermain bebas minimal 2 jam per hari
Bermain di alam (taman, halaman, hutan kecil)
Membuat bangunan dari bahan alam

Bermain peran kompleks (dokter, guru, pilot)

NN

Bermain kelompok dengan aturan yang disepakati bersama

|:| Mengeksplorasi tanpa arahan orang dewasa

Bahasa & Cerita

|:| Menceritakan pengalaman dengan urutan yang benar
Mendengarkan cerita panjang dengan fokus
Mengenal huruf melalui bermain (bukan drilling)
Menyanyikan lagu dan menghafal sajak

Bermain tebak kata

Membuat cerita sendiri dari gambar

oo

Kreativitas & Seni

|:| Menggambar bebas dengan berbagai media
Bermain musik dengan alat sederhana
Membuat kerajinan dari bahan daur ulang
Bermain drama / pertunjukan kecil

Menari mengikuti ritme berbeda

Membangun struktur 3D dari clay / playdough

oot

Matematika (melalui bermain)

|:| Menghitung benda di alam (batu, daun)
Mengenal pola di lingkungan
Membandingkan ukuran secara langsung

Mengenal bentuk di sekitarnya

NN

Bermain toko-tokoan (konsep uang sederhana)

|:| Mengukur dengan satuan non-standar (langkah, jengkal)

Sosial & Emosional
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PARENTIA

Checklist Milestone — Finlandia 3-6 Tahun (lanjutan)

* Setiap anak berkembang dengan kecepatan berbeda. Milestone ini adalah panduan, bukan standar kaku.

* Jika ada kekhawatiran tentang perkembangan anak, konsultasikan dengan profesional.
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