
PARENTIA MONTESSORI

Checklist Milestone Anak
Montessori — 0-3 Tahun (Baby & Toddler)
Filosofi: Kemandirian, sensorial play, prepared environment
Centang (✓) setiap milestone yang sudah tercapai. Setiap anak berkembang dengan ritmenya sendiri.

Motorik Kasar

Bisa duduk tanpa bantuan

Merangkak dengan koordinasi

Berdiri berpegangan

Berjalan mandiri (12-18 bulan)

Naik turun tangga dengan bantuan

Menendang bola ke depan

Motorik Halus

Menggenggam benda kecil (pincer grip)

Memasukkan benda ke wadah

Menumpuk 3-4 balok

Membuka tutup toples

Meronce manik besar

Menggunakan sendok sendiri

Kognitif & Sensorik

Mencocokkan warna dasar (merah, biru, kuning)

Mengurutkan benda berdasarkan ukuran

Mengenal tekstur (kasar, halus, lembut)

Memahami konsep 'dalam' dan 'luar'

Menyortir benda berdasarkan bentuk

Mengenal suara hewan (3-5 hewan)

Bahasa & Komunikasi

Mengucapkan 5-10 kata pertama

Menunjuk benda yang diinginkan

Memahami instruksi sederhana ('ambil bola')

Menirukan suara hewan

Menyebut nama anggota keluarga

Menggunakan 2 kata bersamaan ('mau susu')

Kemandirian (Practical Life)
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PARENTIA MONTESSORI

Checklist Milestone — Montessori 0-3 Tahun (lanjutan)

Sosial & Emosional

Bermain di samping anak lain (parallel play)

Menunjukkan empati sederhana (mengelus teman yang nangis)

Mengikuti rutinitas harian tanpa rewel

Melambaikan tangan untuk 'dadah'

Menunggu giliran dengan bantuan

Menunjukkan rasa bangga saat berhasil

* Setiap anak berkembang dengan kecepatan berbeda. Milestone ini adalah panduan, bukan standar kaku.

* Jika ada kekhawatiran tentang perkembangan anak, konsultasikan dengan profesional.
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