
PARENTIA REGGIO EMILIA

Checklist Milestone Anak
Reggio Emilia — 0-3 Tahun (Baby & Toddler)
Filosofi: Eksplorasi bebas, project-based, ikuti minat anak
Centang (✓) setiap milestone yang sudah tercapai. Setiap anak berkembang dengan ritmenya sendiri.

Eksplorasi Sensorik

Mengeksplorasi berbagai tekstur (kain, kertas, alam)

Bermain dengan cahaya dan bayangan

Merespons musik dan suara berbeda

Bermain dengan air, pasir, dan bahan sensorik

Menjelajahi ruang dengan merangkak / berjalan

Menyentuh dan memeriksa benda-benda baru

Komunikasi & Ekspresi

Mengomunikasikan kebutuhan (kata atau gestur)

Menunjuk benda yang menarik perhatiannya

Meniru ekspresi wajah orang lain

Membuat suara dan cocoklogi dengan musik

Mencoret-coret sebagai bentuk ekspresi

Menunjukkan preferensi terhadap bahan tertentu

Kreativitas & Imajinasi

Bermain dengan bahan open-ended (balok, kain, kardus)

Menumpuk dan menyusun benda kreatif

Bermain peran sederhana (boneka, telepon mainan)

Membuat 'karya' dari bahan yang tersedia

Mengeksplorasi cat / krayon tanpa arahan

Membangun dengan bahan loose parts

Sosial & Relasi

Mengamati anak lain dengan minat

Bermain bersama (walau belum kooperatif)

Menunjukkan empati sederhana

Merasa aman di lingkungan belajar

Berinteraksi dengan orang dewasa yang familiar

Berbagi ruang bermain dengan nyaman
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